VITAMIN-A-PFLEGE - ABENDROUTINE

Dein 4-Wochen-Einschleichplan
fur Retinol

So gewohnst du deine Haut Schritt fr Schritt an Vitamin-A-Pflege — ohne Drama.

Woche 1-2: Zweimal pro Woche

Abends auf die gereinigte, trockene Haut auftragen. Wenige Tropfen gentigen. Danach deine
gewohnte Pflegecreme.

Woche 3—4: Jeden zweiten Abend

Bleibt deine Haut entspannt, kannst du langsam steigern. Zieht oder spannt es, geh einen Schritt
zurlick — das ist kein Rickschritt, sondern Teil des Plans.

Ab Woche 5: Taglich am Abend

Retinol ist jetzt fester Teil deiner Abendroutine. Mit deiner gewohnten Creme abschliel3en.

Jeden Morgen: Lichtschutz

Wahrend einer Retinol-Routine ist tagsiiber ein Sonnenschutzprodukt Pflichtprogramm — auch an
bewdlkten Tagen.

Drei ehrliche Hinweise

1. Weniger ist mehr: Mehr Produkt beschleunigt nichts, es reizt nur.

2. Konstanz schlagt Intensitat: Wer klein anfangt, bleibt dabei — und nur wer dabei bleibt, sieht
Ergebnisse.

3. Gib deiner Haut Zeit: Kosmetische Pflege unterstitzt ein glatter und ebenmaRiger wirkendes
Hautbild —

Schritt fir Schritt, nicht tber Nacht.

Kosmetische Pflege, kein medizinisches Behandlungsversprechen. Bei Fragen: hello@rau-cosmetics.de
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